24-31 MAJ 2026

VAR MED OCH SKAPA

EAST PRIDE 2026!

Arrangera egna event och bli en del av det
officiella programmet for Prideveckan!
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DET AR DU SOM LOKAL
AKTOR SOM SKAPAR
PRIDEVECKAN!

Programmet for Prideveckan byggs av lokala arrangdrer som dig.
Organisationer, foreningar, verksamheter och privatpersoner bidrar
med egna programpunkter (dvs. egna event) och pa sa satt skapar
ni tilsammans hela eventkalendern!

Det enda kravet ar att din programpunkt har en tydlig koppling till

HBTQIA+-fragor eller ar riktad till HBTQIA+-personer. Men alla
event dr vdlkomna, stora och sma, fysiska och digitala!
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Det cr programpunkterna
som gor East Pride levande.

Forelasningar och samtal, fester, workshops, utstallningar, upplevelser
och underhadllning... Det &r ni som fyller festivalen med innehall!

40+

Under East Pride 2025 arrangerades over
40 programpunkter av ett trettiotal olika
arrangorer i och néra Norrképing (samt
digitalt).

Madlet for 2026 ar att évertraffa dessa siffror
sa gott vi kan! Pa det officiella schemat vill
vi se fler programpunkter, fler arrangorer,
och dven fler orter i Norrképings ndrhet.



VEM KAN ARRANGERA
EN PROGRAMPUNKT?

Programpunkter arrangeras av bade individer och grupper, framst
i Norrkoping med omnejd. Befinner du dig i till exempel
Séderkoping, Finspang eller Valdemarsvik? Du kan fortfarande vara
med i East Pride!

Det kan t.ex. handla om: *oCH ADRA!

Aktivister
Politiska partier

e FOreningar och organisationer

e Studenter och studentgrupper

e Privatpersoner Foretag

Skolor och universitet

e Kulturutovare

Du behover inte ha arrangerat Pride tidigare - engagemang racker
langt och vi (dvs. East Pride som organisation) finns som stdd vid
eventuella fragor eller funderingar.
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VAD KAN VARA EN
PROGRAMPUNKT?

Al mosliat

SAMTAL OCH
KUNSKAP

Panelsamtal, forelasningar, bokcirklar,
forfattarsamtal, eller filmvisningar med
efterféljande samtal. Oppna samtal om
HBTQIA+-rattigheter, identitet, halsa,
normer eller historia.

KULTUR OCH
UNDERHALLNING

Konserter, DJ-set, framtradanden,
filmvisning. Poetry slam, spoken word
eller hogldasning. Teater, drag,
performance art. Vernissage och
utstallningar.

WORKSHOPS
OCH SKAPANDE

Hantverk, normkritiska och kreativa
workshops (konst, skrivande, zines,
kostym, drag, smink, dterbruk etc.).
Rorelsebaserade aktiviteter som dans,
yoga, lagsport eller traning.



VAD KAN VARA EN
PROGRAMPUNKT?

W o
;. ‘ 24
- *
x W
SOCIALT OCH FEST

Pridefester, klubbkvdllar eller hdng (med
eller utan alkohol). After work, brunch,
fika eller picknick. Speedfriending,
spelkvallar eller quiz. Motesplatser for
specifika malgrupper (unga, dldre,
transpersoner, familjer etc.)

BARN OCH FAMILJ

Regnbdgsfamiljeaktiviteter, radgivning,
samtal, forelasningar. Sagostunder,
pyssel, ansiktsmadlning eller barnvdnliga
forestallningar. Foraldra- och
anhorigtraffar.

DIGITALT

Livesdnda foreldsningar eller samtal.
Digitala workshops eller panelsamtal.
Online-hang eller communitytraffar.
Aven informationsspridning eller
aktiviteter via sociala medier om det
finns ett specifikt schema.
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VAD FAR DU SOM
ARRANGOR?

Som arrangor blir du forst och frdmst en aktiv del av East Pride
och ett stérre sammanhang dar lokala krafter skapar Prideveckan
tillsammans. Du far Gven synlighet i East Prides kanaler, méjlighet
att na ny publik och chansen att lyfta fragor, perspektiv eller
uttryck som ar viktiga for dig.

Med din hjalp skapar vi fler motesplatser och bidrar till en mer
inkluderande stad. East Pride finns som stod Iangs vagen - men
det ar din idé som star i centrum!

. 4

FOTO: SVENSKA KYRKAN I NORRKOPING/MATILDA EKLOF



VAD AR DITT ANSVAR

SOM ARRANGOR?

Programpunkten behover vara relevant och ha en tydlig koppling till
HBTQIA+-fragor eller vara tydligt riktad till HBTQIA+-personer.
East Pride kan radfrdgas om samt féresla forandringar vid behov.

Det ar du som arrangdr som ansvarar for programpunkten och alla
kostnader som programpunkten medfor och betalas av dig

och/eller din férening/organisation.

DU SKA DELA VAR VARDEGRUND

Bdde du som arrangdér och Vi utmanar samtliga
eventet du anordnar ska dela arrangorer som inte aktivt
East Prides vardegrund som arbetar med HBTQIA+-
vilar pa feminism, antirasism relaterade fragor att vdrna
och arbete mot funkofobi, och  om och aktivt ta stallning
saklart HBTQIA+-rattigheter. kring manskliga rattigheter.
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Vi vardesadtter fysisk och digital
tillganglighet och inkludering, och
uppmuntrar dven vara
arrangorer att prioritera detta! Vi
kommer publicera tips och rad
pa sociala medier, f6lj gérna oss!
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SA HAR GAR DET TILL

Under perioden 19 januari - 19 april kan du skicka in

programpunkter via hemsidan. Du kan skicka fragor till

program@eastpride.se ndr som helst!

Klura pa vad
cdu vill anordna

Fundera pa hur du kan bidra till
communityt och Prideveckan. Vad ar det
du &r duktig pa? Vad ér du intresserad
av? Vad kan du dela med dig? Alla ideer

och event dr valkomna, stora och sma!

Skicka in det via
edastpride.se

Under anmalningsperioden kommer du
pa hemsidan att hitta ett formuldr dar

du kan fylla i information om ditt event,
t.ex. dmne, datum, tid, plats etc.

Vi granskar
och publicerar

Vi gar igenom programpunkterna som
skickas in, granskar dem (om vi har
funderingar hor vi av oss), och publicerar
kontinuerligt under anmalningsperioden.
Skicka garna i god tid for extra synlighet!
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For oss pd Byrdn mot diskriminering i Ostergétland dr Pride en

sjalvklar del av arbetet for allas lika rattigheter. Pride handlar om
att synliggéra bade pagaende utmaningar och det gemensamma
ansvar vi har att fortsatta driva kampen mot diskriminering.

Nar fler organisationer, foreningar och verksamheter engagerar sig
bidrar vi tilsammans till ett mer oppet och inkluderande samhalle.
Alla kan géra nagot - och varje insats gor skillnad.

BYRAN MOT DISKRIMINERING
1 OSTERGOTLAND
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VIKTIGA DATUM
19 24

JANUARI

31

Da kan du bérja skicka in programpunkter via East Pride 2026 borjar! Under East Pride 2026 slutar :( S6ndagen
eastpride.se. Du kan saklart ocksa skicka fragor, sdndagen den 24:e maj anordnar vi efter paraddagen kan manga vara lite
funderingar, dven tips pd andra potentiella invigningen, s bdst vore det att inte smatrétta, men nagot mysigt kan
arrangorer till program@eastpride.se! krocka med det. fortfarande anordnas.
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J# Om det & svart/omsjligt for dioy

att ski(ka in ditt event innan APRIL

deadline, \ar av digy om det,

vi kanske loser naso‘f‘, Sista dagen att skicka in Hurra, paraddagen ar har! For att inte
programpunkter! Vi uppdaterar krocka med paraden rekommenderar
schemat kontinuerligt, sd skicka garna vi att inte planera ndgot mellan

i god tid fér mer synlighet! klockan 12:00 och 16:00.



SKAPA EAST PRIDE 2026 MED OSS!

VIVILL HA MED DIG
OCH DINA IDEER!

Skicka garna in din programpunkt under anmalningsperioden!
Har du en tanke, idé, plan, fundering du vill bolla med oss forst?
Skicka garna ett mejl till program@eastpride.se
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